MUNICIPIO DA ESTANCIA BALNEARIA DE PRAIA GRANDE

Estado de Sao Paulo
SEDUC - Secretaria de Educacao

SEMANAS 3 e 4
SALA DE AULA é

Disciplina: Educacéo Fisica 32 3k séries da EJA

A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR FOI MUITO
INFLUENCIADA PELA PANDEMIA DO COVID-19. SE
POR UM LADO, DURANTE A MAIOR PARTE DO ANO
PASSADO, OS ESTUDANTES NAO PUDERAM
PRATICAR JOGOS, ESPORTES E OUTRAS
ATIVIDADES NAS ESCOLAS, POR OUTRO LADO,
PODE-SE OBSERVAR ALGUNS PONTOS
POSITIVOS:

. - DIVERSAS ESCOLAS AMPLIARAM O USO DAS
TECNOLOGIAS DIGITAIS;

- A UTILIZACAO DE DOCUMENTARIOS, VIDEOS E OUTRAS ATIVIDADES
POSSIBILITARAM NOVAS APRENDIZAGENS SOBRE A EDUCACAO FISICA;

- EMBORA COM PRATICAS RESTRITAS, DIVERSOS TEMAS DA EDUCACAO
FISICA PUDERAM SER TRABALHADOS A DISTANCIA, TAIS COMO OS JOGOS,
ESPORTES, DANCAS, GINASTICA E LUTAS.

DURANTE ESSE ANO, VAMOS MANTER
INICIALMENTE ATIVIDADES A DISTANCIA, MAS NAO
PODEMOS ESQUECER A IMPORTANCIA DE NOS
MOVIMENTARMOS PARA AJUDAR NO DESENVOLVIMENTO
FiSICO E NA SAUDE.

AGORA E A SUA VEZ!
1) REFLITA E RESPONDA:




A) VOCE PRATICAVA ALGUMA ATIVIDADE FISICA ANTES DA PANDEMIA?
CONSEGUIU CONTINUAR OU PRECISOU PARAR?

B) VOCE ACHA IMPORTANTE PRATICAR UMA ATIVIDADE FISICA? POR
QUE?

C) VOCE SENTIU FALTA DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA PRESENCIAIS?

2) ASSINALE NA LISTA ABAIXO, AS ATIVIDADES QUE TE DAO PRAZER:

( ) CAMINHAR/CORRER NA PRAIA ( ) DANCAR
( ) JOGAR BOLA ( ) FAZER EXERCICIOS EM CASA
( ) FREQUENTAR ACADEMIA ( ) ALONGAMENTO

( ) OUTRA ATIVIDADE FiSICA. QUAL?

L FAGA O SEUMELHOR!

»

ENFRENTAR OS DESAFIOS E SUPERAR AS DIFICULDADES
FAZ PARTE DA VIDA DAS PESSOAS. COMPROMETA-SE A FAZER
O SEU MELHOR NESSE ANO. SE TIVER ACESSO A INTERNET,
. VEJAESSE VIDEO:

TENHA GARRA. NUNCA DESISTA. 03:17
https://youtu.be/6Nmna8gBgbyY



https://youtu.be/6Nmna8gBqbY

